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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Рабочая программа образования детей среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) (далее - РП) разработана в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №18 «Мишутка» (далее – 

ОПДО №18 «Мишутка»), в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО).  

РП обеспечивает разностороннее развитие детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому.  

Особое внимание в РП уделяется: 

-созданию условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

 - созданию развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей; 

- сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у детей таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий 

подход в решении жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

2.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образования (далее - РП) регламентирует содержание и организацию образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольного  возраста и представляет модель образовательного процесса в группе дошкольного возраста для детей (от 4 до 5 лет). 

РП составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами и локальными актами: 

 Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020) ст.67. п.4;  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (зарегистрировано Минюстом РФ от 02.11.2022г., регистрационный №70809) 

(в ред. от 29.12.2022г.);  

Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в РФ»; 

Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденных приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809); 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 № 30384) (в ред. от 21.01.2019);  



 

Рабочая программа группы среднего дошкольного возраста ( от 4 до 5 лет)  
 

4 
 

Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 13.02.2019, регистрационный № 53776). 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, регистрационный 

№60833), действующим до 01.01.2027 г.; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом РФ 

18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 01.01.2027 г.;  

Указ Президента РФ В.В. Путина от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года»;  

Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития РФ на период до 2030 года»;  

Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности РФ»;  

Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

Комментарии Минобрнауки России к ФГОС ДО от 28.02.2014 № 08-249;  

Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, 

касающиеся федеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовобщегообразованияиобразованияобучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264); 

Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847);  

Письмо Минпросвещения РФ от 19.12.2022 № 03-2110 «Рекомендации по формированию инфраструктуры ДОО и комплектации учебно-

методических материалов в целях реализации ОП ДО»;  

Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О направлении методических рекомендаций по реализации Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;  

Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 18.10.2013 № 544н «Профессиональный стандарт «Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, 

начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)»; 

Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, 

установленных ФГОС ДО»; 
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Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №18 «Мишутка», другими нормативными 

документами.  

Цели и задачи реализации РП  

Целью РП является: 

Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных ценностей. 

Задачи РП: 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и планируемых     результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

3. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности     на     основе учёта     возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия

 образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих         способностей ребёнка,        его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8. достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

РП состоит из обязательной части (далее-ОЧ) и части, формируемой участниками образовательных отношений (далее-ФЧ). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. Обязательная часть РП (не менее 60% от общего 

нормативного времени, необходимого для реализации Программы) предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. Часть РП, формируемая участниками образовательных отношений (не более 40% от общего объема 

обязательной части РП), учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов. 

 

Перечень образовательных программ (образовательных технологий) используемых при разработке РП 

                                                                                                                                                                                                     Таблица 1 

Возрас Обязательная часть (ОЧ) Формируемая участниками образовательных отношений (ФЧ) 
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Федеральная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

https://firo.ranepa.r

u/obrazovanie/fgos

/98-kompleksniye-

programmy/470-

programma-ot-

rozhdeniya-do-

shkoly 

в соответствии с 

ФГОС 

 

 

разностороннее развитие 

ребенка в 

период дошкольного 

детства с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

на основе духовно-

нравственных ценностей 

российского народа, 

исторических и 

национально-культурных 

традиций. 

 Образовательная технология 

«Истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте» 

(авторы И.А. Кузьмин, А.В. 

Камкин).  

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/f

gos/98-kompleksniye-

programmy/679-programma-istoki  

Объединить усилия детского сада и семьи в 

духовно – нравственном развитии дошкольников, 

создать единый контекст воспитания и развития на 

основе общности цели, содержания и 

педагогических технологий. 

Технологии программы 

«Подготовка к обучению грамоте 

детей 4-7 лет»                                                         

(Л. Е. Журовой). 

static.oshkole.ru›editor…Обучение

…грамоте Журовой… 

http://русалочка79.рф/wp-

content/uploads/2022/11/Обусение

-грамоте.pdf 

Развитие слухового внимания, фонематического 

восприятия, звукобуквенного анализа слова и 

формирование первоначальных навыков письма. 

 

Технологии парциальной 

программы «Юный патриот»  

https://npctio.ru/yuniy_patriot  

 

Патриотическое, духовно-нравственное воспитание 

дошкольников, формирование у них основ 

гражданской идентичности на основе российских 

традиционных ценностей, приобщение детей к 

отечественному культурному наследию. 

Технологии Программы по 

обучению игре детей 

дошкольного возраста с 4 лет и 

старше в Шахматы "Феникс" 

А.В. Кузин, Н.В. Коновалов, Н.С. 

Скаржинский  

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/f

gos/95-partsialnye-obrazovatelnye-

programmy/494-shahmaty-dlya-

doshkolnikov 

Создание интеллектуально спортивной среды для 

развития социально- коммуникативных и 

познавательных личностных свойств ребенка. 

 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/679-programma-istoki
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/679-programma-istoki
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/679-programma-istoki
https://static.oshkole.ru/
https://static.oshkole.ru/editor_files/88194/Программа%20Обучение%20дошкольников%20грамоте%20Журовой%20ЛД.pdf
https://static.oshkole.ru/editor_files/88194/Программа%20Обучение%20дошкольников%20грамоте%20Журовой%20ЛД.pdf
http://русалочка79.рф/wp-content/uploads/2022/11/Обусение-грамоте.pdf
http://русалочка79.рф/wp-content/uploads/2022/11/Обусение-грамоте.pdf
http://русалочка79.рф/wp-content/uploads/2022/11/Обусение-грамоте.pdf
https://npctio.ru/yuniy_patriot
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-shahmaty-dlya-doshkolnikov
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-shahmaty-dlya-doshkolnikov
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-shahmaty-dlya-doshkolnikov
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-shahmaty-dlya-doshkolnikov
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Проект «Край, в котором я 

живу. Моя Югра» (для детей от 

3 до 7 лет) под редакцией 

Зашихина Е. С., Киричек Е. А., 

Просняковой Т.Н. (ссылка на 

методические рекомендации 

«Моя Югра. Край, в котором я 

живу») 

 

Ознакомление детей с природой Югры, 

растительным и животным миром региона, 

особенностями векового уклада 

быта народов, исторически населяющих данную 

территорию. 

  

 

Значимые для разработки и реализации РП характеристики. 

Наполняемость группы соответствует требованиям «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций».  
 

 

Описание индивидуальных особенностей воспитанников группы младшего дошкольного возраста (дети от 4 до 5 лет) 

Таблица 2 

Дошкольный возраст (от 4 до 5лет) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 

кг. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков - от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. 

Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. Продолжается развитие скелета, мышц, 

изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется

 произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная 

память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями идентификации и 

приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как

 высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет 
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является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, 

расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет 

формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая 

сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В 

данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения 

ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. 

Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало 

рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.  Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на 

четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 

характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический 

статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении 

(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным 

поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 

смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают 

существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

Индивидуальные характеристики особенностей развития  воспитанников группы  
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Группа № 8 «Полянка» работает в режиме пятидневной недели при 12-часовом рабочем дне. Списочный состав группы 36 детей, из них 20 мальчиков, 16 

девочек. 

 

Таблица 3 

Критерии Показатели Количеств

о детей 

Содержание работы с детьми 

Группы 

здоровья 

 

I 12 В I группу (основную) здоровья входят дети, у которых нет отклонений в состоянии здоровья, 

Совместно с инструктором по физической культуре способствовать приобретению опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны) 

II 18 Во II (основную) группу входят дети, имеющие какие – либо функциональные изменения, чаще всего 

связанные с неравномерным ростом и развитием, когда имеющееся заболевание не накладывает 

существенных ограничений на двигательный режим); подготовительную (дети II группы здоровья, 

имеющие отставание в физическом развитии; недостаточную физическую подготовленность; 

незначительные отклонения в состоянии здоровья) Совместно с  инструктором по физической культуре 

способствовать приобретению опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно- двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

III 1 III группу составляют дети с хроническими заболеваниями в стадии      компенсации. Специальная 

группа (дети, чьё состояние здоровья требует занятий физическими упражнениями по отдельной 

программе, учитывающей особенности их здоровья). Соблюдать рекомендации врача. Учитывать 

показания и противопоказания. 

V _ К V группе здоровья относятся дети, страдающие тяжелыми хроническими заболеваниями, с редкими 

клиническими ремиссиями, с частыми обострениями, непрерывно рецидивирующим течением, с 

выраженной декомпенсацией функциональных возможностей организма, наличием осложнений 

основного заболевания, требующими постоянной терапии; дети-инвалиды; дети с физическими 

недостатками, последствиями травм и операций с выраженным нарушением компенсации 

соответствующих функций и значительным ограничением возможности обучения или труда. 
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Медицинские 

показания 

Часто 

болеющи

е дети 

 Развивать умение элементарно описывать свое самочувствие; умение привлечь внимание взрослого в 

случае неважного самочувствия, недомогания; обеспечение детям возможности сохранения 

здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни. 

Аллергия   Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о 

мерах профилактики и охраны здоровья, о здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур 

– способствовать развитию самостоятельности детей в выполнении культурно гигиенических навыков 

и жизненно важных привычек. 

Эмоциональный 

фон 

Преоблад

ающий 

отрицате

льный 

эмоциона

льный 

фон 

 Создания условий для комфортного пребывания детей в группе, эмоционально – психологического 

климата, в основе которого лежит доброжелательное отношение к детям, построенного на 

партнёрских отношениях взрослого и ребёнка. создание предметно – развивающего пространства,

 стимулирующего социальную, коммуникативную, игровую, творческую, 

экспериментально – познавательную инициативу, осуществление личностно– ориентированного 

взаимодействия, использование разнообразных методов и приёмов, направленных на активизацию

 детской деятельности (игровой, познавательно   –   речевой, трудовой), 

использование в работе с детьми инновационных технологий 

Агрессивнос

ть 

 Модификация поведения - нейтральный способ контроля предполагает использование поощрения

 (за выполнение определенных правил) и наказания (за их игнорирование). Но данная система не 

должна использоваться слишком часто, так как впоследствии ребенок начинает делать   только   то,   за   

что получает награду. Частые наказания и приказы относятся к негативным способам контролирования 

поведения  ребёнка. 

Тревожность  Фон общения с ребенком должен быть доброжелательным, спокойным. Необходимо быть тактичным с 

ребенком, уважительно и терпеливо относитесь к его интересам, особенностям, тому, что его 

беспокоит, занимает его внимание. Благополучная, позитивная эмоционально обстановка, теплая, 

доверительная психологическая  атмосфера способствует снижению тревожности ребёнка, снятию 

психического напряжения. Старайтесь создавать ситуации успеха. Использовать щадящую систему 

оценивания. Необходимо подчеркивать малейшие успехи ребёнка и не акцентировать внимание на 

неудачах в той области деятельности, которая не особо удается ребенку. Никогда не сравнивайте 

ребёнка ни с кем другим. Ребенку необходимо помочь приобрести самостоятельность и  

независимость от кого бы то ни было. Поощрять попытки проявления   инициативы, 

самостоятельности. Помогать ему поверить в свои силы и возможности. Учить ребёнка активно, 

позитивно взаимодействовать с окружающими, не бояться проявлять инициативу в общении. 

Пассивность  Для пассивных детей очень важны                              паузы во время выполнения задания или поручения. Стараться 

вовлекать пассивных детей в подвижные игры, требующие самостоятельных решений. Полезны для них 

и игры, где чередуются «тихие» и «активные» моменты. 

Тип 

темперамента 

Сангвистиче

ский 

_ Необходимо воспитывать терпение и упорство, сделать это проще всего при совместном чтении книг,

 сборке конструктора или пазла. Использовать подвижные игры, необходима частая смена 
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деятельностей.   Надо   следить затем, чтобы такие положительные качества, как жизнерадостность

 и оптимизм не переросли в такие особенности характера, как поверхностность и 

непостоянство. 

Холерическ

ий 

_ Необходимы терпение и спокойствие, нужно вырабатывать усидчивость и внимание, можно вовлекать 

в спортивную деятельность предусматривать возможность проигрывания, игры с правилами. 

Заняться играми, в которых требуется наблюдательность и внимание. Часто напоминать, что прежде 

чем что-то сделать, надо хорошо подумать, читать книги о героических подвигах, где воля и 

спокойствие творят чудеса. 

Флегматичес

кий 

_ Задача взрослых прежде всего самим излучать положительные эмоции и стараться заразить   ими   

ребёнка.   В ребенке надо развивать любознательность, проще   всего   это сделать, максимально

 разнообразив его досуг, заинтересовывать, применять игры на развитие фантазии. С 

помощью физических упражнений надо развивать ловкость и подвижность, заниматься музыкой. 

Меланхолич

еский 

_ Требует любящего   понимания.   При общении с ним, надо стимулировать его рассказы о своих 

чувствах и проблемах. Надо постоянно поощрять любые начинания и инициативу. Если и критиковать, 

то очень мягко – без криков, одергивания и приказов, грубость недопустима, использовать лепку, 

рисование, конструирование, «мягкие» не соревновательные игры. 

 

Психолого-педагогическая характеристика группы среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет «Полянка» 

 

Основным видом деятельности детей среднего дошкольного возраста является игра, а также появляются продуктивные виды деятельности: 

рисование, лепка, конструирование. В сюжетных играх дети легко используют различные предметы-заместители (например, кубик в качестве мыла). 

Это развивает фантазию и воображение детей.  

Новые черты появляются в общении воспитанников с воспитателем. Дети стремятся к познавательному, интеллектуальному общению с 

взрослыми. Это проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Кто?», «Что?», «Что делает?», «Почему?», «Зачем?», «Для чего?».  

Воспитанников отличает высокая активность. Это создает новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах их жизни. 

Наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения.  

Психофизичекое развитие воспитанников группы младшего дошкольного возраста «Мультяшки» соответствует возрастной норме. Дети 

обладают всеми необходимыми по возрасту навыками самообслуживания. Преобладает устойчивый положительный эмоциональный фон настроения. 

Дети общительны, доброжелательны, контактны. У большинства детей в группе наблюдается устойчивое игровое взаимодействие. Уровень развития 

основных психических процессов – восприятия, памяти, мышления, воображения соответствует возрастным нормативным показателям.  

По сравнению с прошлым годом, возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и 

разнообразными. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более длительными и активными. 

Благодаря расширяющемуся словарному запасу и прекрасной памяти дети запоминают огромное количество названий видов транспорта, предметов, 

которые облегчают быт человека, или создающих комфорт. 
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Особенности организации образовательного процесса в группе «Полянка» 

 (климатические, демографические, национально - культурные и другие). 

Режим работы ДОУ пятидневный, с 7.00 до 19.00, с 12-часовым пребыванием детей в ДОУ, выходные - суббота, воскресенье. 

Учебный год начинается с 01 сентября 2024 года и заканчивается 31 августа 2025 года, таким образом, длительность учебного периода 2024-

2025 учебного года будет составлять 36 недель 3 дня.  

с 02.09.2024г. по 14.09.2024г. – проведение педагогической диагностики.  

с 16.09.2024г. по 31.05.2025г. – основной период. Цель: реализация ООП ДО.  

с 19.05.2025г. по 31.05.2025г. – итоговый период. Цель: закрепление пройденного материала, проведение педагогической диагностики.  

с 01.06.2025г. по 31.08.2025г. – летний оздоровительный период.   

Климатические особенности:  

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности Ханты-Мансийского региона. Основными чертами 

климата являются: холодная длинная зима и короткое лето, поэтому условием организации жизнедеятельности воспитанников являются следующие 

режимы: режим дня на неблагоприятный период и теплый период, режим двигательной активности.  

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1. Холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной 

деятельности);  

2. Летний период: летний оздоровительный период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня и расписание непосредственно 

образовательной деятельности). В летний период образовательная деятельность организуется в игровой и развлекательной форме.  

Время занятий и их количество в день регламентируется Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28  

В режим дня группы «Полянка» ежедневно включены утренняя гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная 

гимнастика. В холодное время года уменьшается пребывание детей на открытом воздухе в связи с низкими температурами воздуха. В теплое время 

года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

 

Принципы и подходы к формированию РП 

В соответствии с ФГОС ДО, ФОП ОПДО, ОПДО МБДОУ №18 «Мишутка» построена на следующих принципах:  

принцип учёта ведущей деятельности: реализация в контексте всех перечисленных в Стандарте видов детской деятельности, с акцентом на 

ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной (предметно - 

манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: учет возрастных характеристик развития ребенка на разных этапах 



 

Рабочая программа группы среднего дошкольного возраста ( от 4 до 5 лет)  
 

13 
 

дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми 

возможностями, способностями, потребностями и интересами;  

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а 

также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип интеграции и единства обучения и воспитания:  

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального 

общего образования: реализация реализует данного принципа при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 

школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям 

(законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 

представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование педагогических технологий, которые 

могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию.  

 

2.2. Планируемые результаты к пяти годам (ФОП ДО п.15.3.2.) https://676.su/GWTa 

Таблица 4 

Дошкольный возраст (дети от 4  до 5 лет) 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

-ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

-ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

https://676.su/GWTa
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самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

-ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

-ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

-ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

-ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками;  

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

-ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

-ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

-ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

-ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

-ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

-ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

-ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОУ, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

-ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым 

существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

-ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в 
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движении; использует математические представления для познания окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

-ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел 

и проявляет инициативу в развитии сюжета,   активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

«Социокультурные истоки». Способность к эмоциональной дегенерации. Прочувствованное восприятие ценностей внутреннего мира человека (Вера, 

Надежда, Любовь, Мудрость). Способность сопереживать, понимать эмоциональное состояние других людей. Развитие первичной рефлексии и 

идентификации, адекватной самооценки. 

 «Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет». У детей приобретены навыки звукового анализа слов различной звуковой конструкции, 

дифференциации гласных, твердых и мягких согласных звуков. Имеют знания о слоговом строении слов, о словесном ударении. 

«Юный патриот».  Испытывает потребность в общении со сверстниками, налаживает позитивный контакт, используя вербальные и невербальные 

средства общения.  Умеет выбирать роль в соответствии с сюжетом в игре со сверстниками, воспроизводит социальную модель, отбирает атрибуты для 

игры, передает эмоциональное состояние персонажа. Осознанно использует в игре средства эмоциональной выразительности. В конфликтной ситуации 

со сверстниками умеет с ними договариваться. Осознает свои эмоции, способен сопереживать, эмоционально откликается на переживания другого 

человека.  

«Моя Югра.Край, в котором я живу» Формирует представления о России, нашей Родине, и об одном из субъектов Российской Федерации – Ханты-

Мансийском автономном округе-Югре, малой Родине обучающихся в МБДОУ №18 "Мишутка». Особое внимание уделено веками складывавшемуся 

быту народов региона, природе Югры, ее растительному и животному миру, традициям бережного отношения человека к окружающей среде. Каждая 

тема дополнена мини-текстами, мастер-классами с пошаговыми инструкциями, как изготовить своими руками поделку 

 «Феникс» Врезультатеосвоенияпрограммывоспитанникидолжныовладетьнеобходимымитеоретическимизнаниямиинавыками практической игры. 
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Кконцу первого года обучения дети должны знать: 

• шахматные термины: белое и черное поле, начальное положение,  

уметь: 

• правильно располагать доску между партнёрами; 

• правильно располагать фигуры перед игрой. 

 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 

ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с 

результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии.  

График проведения мониторинговых процедур 

Таблица 5 

№  

п/п  

Мониторинг  Предмет/ метод проведения 

диагностики  

Возрастная категория воспитанников 

/ сроки проведения 

Ответственные  

1. Мониторинг адаптации 

детей к условиям ДОУ  

Оценка  уровня  (степени)  адаптации  

наблюдение, анкетирование родителей 

Вновь поступившие дети/ 1-ый месяц 

пребывания ребёнка в ДОУ 

Педагог-психолог, воспитатели 

2. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования (индивидуальная 

динамика (траектория развития) ребёнка) 

2.1.  Мониторинг 

образовательных 

достижений ребёнка 

Оценка индивидуального развития детей 

/ наблюдения, анализ продуктов детских 

видов деятельности 

Воспитанники от 2 до 8 лет / 2 раза в 

год сентябрь, апрель во вторую 

половину месяца (с 15 по 30 число) 

Воспитатели, учителя (музыка, физическая  

культура),  учитель- 

логопед 

3. Диагностика готовности 

воспитанников к 

освоению программ 

начального общего  

Образования 

Оценка уровня готовности детей к 

школьному обучению по методике Н.И. 

Гуткиной 

Воспитанники от 5 до 8 лет / 2 раза в 

год сентябрь, апрель во вторую 

половину месяца (с 15 по 30 число) 

Педагог-психолог 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка, 
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критерии их оценки. позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

квалифицированной психологической помощи. 

 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РП 

3.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

Содержание РП в группе дошкольного возраста (дети от 4 до 5 лет) обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования 

детей (далее - образовательные области): 

Социально-коммуникативное развитие (СКР) 

Познавательное развитие (ПР) 

Речевое развитие (РР) 

Художественно-эстетическое развитие (ХЭР) 

Физическое развитие (ФР) 

 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

ФОП ДО Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 25.22.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (зарегистрирован 28.12.2022 №71847)  

 

Возраст  от 4 до 5 лет clck.ru/3Bo7DN 

 

Задачи: ФОП ДО 18.5.1  

 Содержание: ФОП ДО 18.5.2. 

 

https://clck.ru/3Bo76k
https://clck.ru/3Bo76k
https://clck.ru/3Bo76k
https://clck.ru/3Bo76k
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            Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро»,  «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: воспитание 

уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному; воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической национальной принадлежности; воспитание ценностного 

отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; создание условий для 

возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого       поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; поддержка

 трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «СКР» в воспитательно-образовательном процессе 

Группы среднего дошкольного возраста (дети от 4 до 5 лет): 

- Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Средняя группа. 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2020. 

- Полынова В.К., Дмитренко З.С. и др. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. 

Игры. – СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс»2021. -240с. 

- Нищева Н.В. Растим патриотов России: сборник материалов по итогам конкурса. – СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс»2016. -288с. 

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий детьми 4-7лет - М.: Мозайка-Синтез,2015.-80с. 

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2020. 

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственного воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2020. 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Познавательное развитие». 

ФОПДО Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 25.22.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования» (зарегистрирован 28.12.2022 №71847) 

Возраст От 4 до 5 лет clck.ru/3Bo7DN  
Задачи: ФОП ДО 18.5.1 

Содержание: ФОП ДО 18.5.2. 

 

Решение совокупных задач воспитания в развитие рамках образовательной области «Познавательное развитие» на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина», «Природа», что предполагает  воспитание отношения к знанию как развитие ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России; воспитание уважения к людям представителям разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности; воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); воспитание бережного и 

ответственного отношения к природе родного края, родной страны, риобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=43
https://clck.ru/3Bo9tT
https://clck.ru/3Bo9tT
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Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «ПР» в воспитательно-образовательном процессе  

группы среднего возраста (дети от 4 до 5 лет) 

 

 

- Арапова-Пискарева, Н. А. Формирование элементарных математических представлений в детском саду: программа и метод. рекомендации / Н. 

А. Арапова-Пискарева. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

- Дыбина, О. Б. Ребенок и окружающий мир: программа и метод. рекомендации / О. Б. Дыбина. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

- Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 лет) /авт.-сост. М.П. Костюченко. – Волгоград: Учитель. 

- Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для занятий с детьми с 4-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 

2015, 2016. 

- Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование. – СПб.: Детство-пресс, 

2011. 

- Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

- Пилюгина Э.Г. Игры-занятия с малышом от рождения до трех лет. Развитие восприятия цвета, формы и величины. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2009. 

- Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических представлений: Конспекты занятий: 4-5 лет. – 

2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

- Соломенникова, О. А. Экологическое воспитание в детском саду: программа и метод. рекомендации / О. А. Соломенникова. – М.: Мозаика-

Синтез, 2005. 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2019. 

Наглядно-дидактические пособия 
Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ.  

Плакаты: «Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят деревья», «Как лесник заботится о лесе», «Кому нужны деревья в лесу», 

«Лес — многоэтажный дом», «Пищевые цепочки», «Этого не следует делать в лесу». «Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; «Городской 

транспорт»; «Грибы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные 

средней полосы»; «Зимние виды спорта»; «Зимующие птицы»; «Кто всю зиму спит»; «Летние виды спорта» «Морские обитатели»; «Музыкальные 

инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра»; «Народы стран ближнего зарубежья»; «Насекомые»; 

«Немецкий алфавит»; «Овощи»; «Очень важные профессии»; «Перелетные птицы»; «Погодные явления»; «Полевые цветы»; «Птицы»; «Птицы жарких 

стран»; «Садовые цветы»; «Спецтранспорт»; «Строительные машины»; «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Таблица слогов»; «Форма»; «Фрукты и ягоды»; 

«Хищные птицы»; «Цвет».  

Картины из жизни диких животных: «Бурый медведь. Наглядное пособие с методическими рекомендациями», «Заяц-беляк. Наглядное пособие с 

методическими рекомендациями».  

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко 

в горах»; «Государственные символы России»; «Грибы»; «День Победы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Животные — домашние 
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питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Морские обитатели»; 

«Музыкальные инструменты»; «Насекомые»; «Овощи»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Птицы домашние»; «Птицы средней полосы»; 

«Рептилии и амфибии»; «Собаки. Друзья и помощники»; «Спортивный инвентарь»; «Фрукты»; «Цветы»; «Школьные принадлежности»; «Явления 

природы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о Москве»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года»; «Расскажите детям о 

рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе», «Расскажите 

детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите 

детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах», «Расскажите детям 

о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об Олимпийских играх»; «Расскажите детям об 

олимпийских чемпионах», «Расскажите детям о музыкальных инструментах»; «Расскажите детям о драгоценных камнях».  

Развивающая предметно-пространственная среда группы среднего возраста: 

Дидактические пособия и игрушки. Дидактический стол. Пирамидки, вкладыши (матрешки, стаканчики и пр.), бирюльки, шнуровки. Наборы, включающие 
«удочки» с магнитами или крючками. Всевозможные игрушки с крючками, замками, задвижками; разнообразные по размеру и форме волчки и 
пр.Игрушки для решения разных задач: накопление зрительного опыта; схватывание предметов различных форм; нанизывание предметов различных форм, имеющих 
сквозное отверстие, на стержень; группировка предметов по величине и форме; проталкивание предметов различных форм в соответствующие отверстия; прокатывание. 
Игрушки различной величины, формы, цвета для сравнения предметов, раскладывания фигур, резко различающихся или близких по форме; для размещения 
вкладышей, разных по величине и форме, в соответствующие отверстия. Разноцветные кубы, цилиндры, конусы, предназначенные для сортировки и подбора их по 
цвету, форме, величине. Настольно-печатные игры: разрезные картинки (из 2-4 частей); игры типа «Кому что нужно», «Каких деток потеряла мама?» (курица, корова, 
лошадь, коза, собака и др.) Наглядные пособия, иллюстрации художников. Напольные дидактические игры.  
Игрушки и оборудование для экспериментирования. Игрушки и оборудование для экспериментирования с песком, водой и снегом: плавающие игрушки (рыбки, утята) 

из пластмассы, резины, дерева; сачки,лопатки,совки, различные формы, щетки, грабли, сита. Разноцветные пластиковые мячики, камушки, ракушки и пр. Не-

промокаемые фартуки. Народные игрушки-забавы (шагающий бычок, клюющие курочки и др.). Динамические игрушки, каталки (в том числе с двигательными и 

шумовыми эффектами). Песочница в группе из двух емкостей для сухого и сырого песка. Ящик с бумагой, чтобы сминать и разрывать. 

Строительные материалы и конструкторы. Наборы для конструирования из разных материалов (деревянные, пластмассовые, текстильные); комплект эталонных 

геометрических форм (куб, призма, сфера, полусфера, цилиндр и пр.).; кубики (пластмассовые, деревянные), конструкторы типа лего с крупными деталями. Пирамида 

«Башня». Коробки и тележки для самостоятельной уборки строительного материала. 
Средства ИКТ.Интерактивные игрушки с звуковыми и цветовыми эффектами. 

 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Речевое развитие» 

Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 25.22.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (зарегистрирован 28.12.2022 №71847) 

Возраст от 4 до 5 лет.   
Задачи: ФОП_ ДО_п.20.6.1. 

Содержание: ФОП_ДО_п.20. 5.2. 

https://clck.ru/3Bo9tT
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота» (п. 20.8 ФОП ДО), что предполагает: владение формами речевого этикета, отражающими принятые в      

обществе правила и нормы культурного поведения; воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

 

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «РР» в воспитательно-образовательном процессе 

группы среднего дошкольного возраста (дети от 4 до 5 лет) 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: средняя группа (4-5 лет).  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Наглядное пособие. 4-5 лет. Наглядное пособие 

Ушакова О.С. «Развитие речи» – линейка методических пособий для детей от 3 до 7 лет;  

Стогний Л. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 4-5 лет 

Нищева Н.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» – линейка методических пособий для детей от 3 до 7 лет.  

«Дружная семья. Развитие речи». Пособие 1 для развития речи  детей дошкольного возраста (4-5 лет). Под общей редакцией профессора РАЕН И.А. 

Кузьмина. 

«В добрый путь, Развитие речи». Пособие 2 для развития речи детей дошкольного возраста (4-5 лет). Под общей редакцией профессора РАЕН И.А. 

Кузьмина. 

«Добрая забота. Развитие речи». Пособие 3 для развития речи детей дошкольного возраста (4-5 лет). Под общей редакцией профессора РАЕН И.А. 

Кузьмина. 

«Благодарное слово. Развитие речи». Пособие 4 для развития речи детей дошкольного возраста (4-5 лет). Под общей редакцией профессора РАЕН И.А. 

Кузьмина. 

Наглядно-дидактические пособия  
Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; Множественное число»; «Многозначные 

слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники 

Отечества»; «Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; «Мой дом»; «Осень»; 

«Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; «Теремок».  

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Веселый алфавит»; «Логопедия и развитие речи»: «Какое платье?», «Какое варенье?», «Какое 

мороженое?», «Какой сон?», «Какой суп?»  

Серия «Большая поэзия для маленьких детей»: «Времена года», «Зимние стихи», «Весенние стихи», «Летние стихи», «Осенние стихи»  

Книги для чтения детям  

 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

ФОПДО Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 25.22.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (зарегистрирован 28.12.2022 №71847) 

Возраст от 4 до 5 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=77
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=84
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Задачи: ФОП_ ДО_п.21.5.1. 

Содержание: ФОП_ДО_п.21.5.2. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое        развитие» направлено      на

 приобщение      детей к ценностям «Культура» и «Красота» (п. 21.8 ФОП ДО), что предполагает: воспитание эстетических чувств 

(удивления,      радости, восхищения) к различным        объектам        и        явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального),     к     

произведениям     разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии               с               возрастными особенностями); приобщение к 

традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; становление эстетического, 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему     миру     для     гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; создание условий 

для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; формирование целостной 

картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; создание условий

 для выявления, развития       и       реализации       творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности,          поддержка

 его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «ХЭР» в воспитательно-образовательном процессе 

группы среднего дошкольного возраста (дети от 4 до 5 лет) 

- Зацепина, М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду: программа и метод. рекомендации / М. Б. Зацепина. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

- Казакова, Т. Г. Развивайте у дошкольников творчество (конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): пособие воспитателя детского сада / Т. Г. 

Казакова. – М.: Просвещение 

- Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

- Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

- Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и методические рекомендации: МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 2010. 

- Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 

2006. 

- Лиштван З.В. Конструирование: Пособие для воспитателей детского сада. – М.: Просвещение, 1981. 

- Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет/ Под ред. О.Ф. Горбуновой. – 2-е изд., испр. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021. 

Наглядно-дидактические пособия  
Альбомы для творчества:  

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», «Каргопольская игрушка», «Мастерская гжели», «Мезенская роспись», «Полхов-

Майдан», «Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», «Филимоновская игрушка», «Хохломская роспись», «Лепим народную игрушку», «Лубочные 

картинки».   

Комплекты для творчества:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=86
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=86
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«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», «Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», «Филимоновские свистульки», 

«Хохломская роспись», «Цветочные узоры Полхов-Майдана».  

Наглядные пособия:  

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», «Каргопольская игрушка», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Филимоновская 

игрушка».  

Плакаты:  

«Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы современных мастеров», «Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов», «Полхов-Майдан. 

Работы современных мастеров», «Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов», «Филимоновская свистулька. Работы современных 

мастеров», «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов», «Хохлома. Работы современных мастеров». 

 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие» 

ФОПДО Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 25.22.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (зарегистрирован 28.12.2022 №71847) 

Возраст от 4 до 5 лет  

Задачи: ФОП_ ДО_п.2 2.5.1.   

      Содержание: ФОП_ДО_п.22. 5.2 

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «ФР» в воспитательно-образовательном процессе 

группы старшего дошкольного возраста (дети от 4 до 5 лет) 

 

- Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни у дошкольников. — Волгоград: Учитель, 2016. 

- Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для занятий с детьми 3-7 лет. Комплексы упражнений. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

- Соколова Л.А. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников. – СПб.: 

3.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации РП 

Дошкольное образование может быть получено в ДОО, а также вне её - в форме семейного образования. Форма получения образования 

определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение 

имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

При реализации образовательной программы дошкольного образования используются различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=128http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=128
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=131
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=131
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=131
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=128http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=128
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=128http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=128
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а также работа с электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы осуществляются в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Согласно ФГОС ДО педагоги используют различные формы реализации программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей. 

В среднем дошкольном возрасте (4-5 лет):  

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно- деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции 

ребенка в образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к     миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той 

или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании     продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность.  

Для решения задач воспитания и обучения от 3 до 8 лет  целесообразно использовать комплекс методов. 

 

Формы и методы 

 Таблица 6 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Формы и методы Средства Технологии 

Создание и разыгрывание ситуаций 

педагогических, морального 

выбора; беседы социально-нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя 

детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные 

разговоры с детьми. 

Игры: дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, 

атрибуты к сюжетно-

ролевым играм, 

атрибуты к 

театрализованным 

играм, 

оборудования для 

-игровая 

технология, 

-Проектная 

технология 

-Технология 

«утренний сбор», 
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психологические, 

музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные 

игры имитационного характера. Составление и отгадывание загадок. Совместные действия. 

Дежурство, поручение, задания. Реализация проектов. Выставки, конкурсы-смотры. Праздники, 

фестивали. Прогулки, разновозрастное 

Сотрудничество. Самообслуживание, хозяйственно бытовая деятельность, участие в уборке 

территории, уход за домашними растениями. 

Игры-занятия. Чтение литературных произведений. 

труда в природе, 

хозяйственно-бытового 

труда, дежурства, 

иллюстрации, 

альбомы, 

художественная 

литература 

Видеотека, проекты, 

презентации к 

занятиям 

- Технология 

«клубный час», 

- ИКТ 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Наблюдение 

Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 

(КВН, викторина) 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование (конструирование) 

Реализация проектов 

Игры с правилами 

– Поиск информации в литературе. 

– Создание мини- музеев. 

– Дидактические игры. 

– Игры- загадки. 

– Игры с конструктором 

– Проблемные ситуации. 

– Поручения. 

- Дежурства 

картотека опытов, 

мультимедийные 

презентации, 

видеотека, 

различные 

коллекции, 

оборудование для 

проведения опытов. 

блоки Дьенеша, 

палочки Кюизенера, 

головоломки, 

коллекции, 

энциклопедии, 

логические игры 

оборудование для 

проведения опытно-

экспериментальной 

деятельности, 

картотека опытов 

-Проектная 

-технология 

- игровая 

технология, 

-ИКТ 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Просмотр и обсуждение 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

-игровая 

-технология, 

-ИКТ 
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Викторины 

Инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие 

артистических способностей в подвижных играх имитационного характера Беседы. 

– Ситуативный разговор. 

– Моделирование речевых 

ситуаций. 

– Составление и отгадывание загадок 

– Сюжетные игры. 

– Игры с правилами. 

– Словесные игры. 

– Игры- фантазирования 

– Сочинительство 

– Совместное творчество. 

– Совместное рассказывание. 

– Пластические этюды 

- Чтение. Обсуждение-беседа. 

– Разучивание. Театрализация. 

– Сочинение собственных сказок, историй. 

– Сюжетные игры по мотивам произведений. 

– Продуктивная деятельность 

игры, 

иллюстрации, 

альбомы, 

художественная 

литература 

дидактические игры 

подвижные игры с 

речевым 

сопровождением 

стихи, пословицы, 

поговорки, потешки, 

загадки 

Мнемотехника 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Слушание Исполнение (пение, танцы, 

подыгрывание, инсценирование и драматизация). Пение совместное пение, упражнения на развитие 

голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на 

вопросы), драматизация песен. 

Танцы показ взрослым танцевальных и плясовых 

музыкально-ритмических движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия 

детей, 

совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы. Подыгрывание на музыкальных 

инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов; Импровизация 

Экспериментирование 

Подвижные игры с музыкальным сопровождением (хороводные, народные и др.); музыкально-

дидактические игры; выставки работ народных мастеров, 

произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций 

Электронные 

музыкальные 

произведения, 

музыкальные 

инструменты, 

ленточки, платочки, 

султанчики, народные 

костюмы. 

- оборудование и 

материалы для 

художественно-

продуктивной 

деятельности: краски, 

Игровая 

технология, 

-логоритмика, 

нетрадиционные 

техники 

изобразительной 

 деятельности: 

рисование 

 пальцами, 

ладошками, 

 набрызг, 

коллаж, 

 ИКТ. 
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произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), 

выставок детского творчества, уголков природы. Мастерские по изготовлению 

продуктов детского творчества: рисование, лепка, аппликация, художественный труд, рисование, 

лепка; творческие задания, рисование; изготовление атрибутов для игр, украшений для праздников, 

сувениров и др. 

кисти, 

бумага, 

пластилин, ножницы и 

др., 

-произведения 

Декоративно-

прикладного 

искусства, 

- предметы искусства, 

- репродукции картин 

художников, 

альбомы, 

- мультимедийные 

Презентации 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физкультурные занятия (игровые, сюжетные, тематические, комплексные, контрольно-

диагностические, учебно-тренирующего характера, 

– физкультминутки; 

– игры и упражнения под тексты 

– стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; 

– игры и упражнения под музыку, 

– игровые беседы с элементами 

– движений, 

– спортивные игры; 

– утренняя гимнастика; 

– танцевальные движения (аэробика, танцы); 

– спортивные и физкультурные развлечения и праздники; 

– соревнования, олимпиады; 

– гибкий режим дня; 

– чтение художественной литературы 

Физкультурное 

оборудование 

(мячи, гимнастические 

палки, скамейки, 

кегли, скакалки, 

стойки, маты и др), 

тренажеры 

Игровая 

технология, 

круговая 

тренировка 

 

 

3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик (ФОП ДО п. 24) 
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Описание образовательной деятельности разных видов и культурных практик, с учетом специфики национальных, социокультурных         и иных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность ДОУ, представлено в подразделе 2.3. ОПДО МБДОУ №18 «Мишутка». 

 

3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы (ФОП ДО п. 25) 

Описание способов и направлений поддержки детской инициативы, с учетом возрастных особенностей воспитанников, представлено в 

подразделе 2.4. ОПДО МБДОУ№18 «Мишутка» 

 

Возрастные проявления детской инициативы 

Таблица 7 
4-5 года у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во 

всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в 

познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно 

относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая 

планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 

поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов. 

1)Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 
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достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 
самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 
взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании 

у него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

3.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников представлена в подразделе 2.5. ОПДО МБДОУ №18 

«Мишутка». 

МИССИЯ: Дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляется через решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 
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 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1. приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2. открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3. взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4. индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

 

 

5. возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
  

Направления взаимодействия 
Таблица 8 

диагностико-

аналитическое 

направление 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

просветительск

ое направление 

просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 
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области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование 

об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми 

консультацион

ное 

направление 

консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ОП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 

Модель партнерского взаимодействия Образовательной организации с семьями воспитанников 

Таблица 9 

диагностико-аналитическое направление  опросы; 

 анкетирование; 

 индивидуальные блокноты, 

 «почтовый ящик»; 

 педагогические беседы с родителями; 

 дни открытых дверей. 

 открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее;                                

просветительское направление  групповые родительские собрания; 

 круглые столы; 

 семинары- практикумы, 

 ролевые игры, 

 консультации; 

 педагогические гостиные; 

 родительские клубы. 

консультационное направление  рекламные буклеты, памятки; 

 журнал для родителей; 

 информационные стенды; 
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 выставки детских работ; 

 личные беседы; 

 общение по телефону; 

 родительские собрания; 

 официальный сайт ОУ; 

 объявления; 

 круглый стол; 

 папки-передвижки. 

совместная образовательная деятельность  акции; 

 выставки детско-родительских творческих работ, утренники, развлечения, 

 флеш-мобы, 

 театрализованная деятельность, концерты, 

 встречи с родителями, - экскурсии, 

 походы 

 

План работы с семьями воспитанников в группе среднего дошкольного возраста (дети от 4 до 5 лет)  на 2024-2025 учебный период представлен в 

Приложении. 

Особенности взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников в части ОПДО, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Работа с родителями является важным ключевым элементом реализации 

образовательной технологии «Социокультурные истоки». Осознавая тот факт, что решающую роль в духовно – нравственном развитии ребенка 

играет его семья, недостаточно формировать систему ценностей у ребенка только в детском саду. 

Такую работу необходимо проводить как в семье, так и в дошкольном образовательном учреждении. Образовательная 

технология «Социокультурные истоки» ставит следующие задачи: 

 Объединить усилия детского сада и семьи с целью формирования у взрослых и детей единой системы ценностей. 

 Осуществлять руководство взаимодействием взрослых и детей. 

 Обеспечивать воспитателя социокультурным инструментарием, способствующим формированию духовно – нравственной основы 

личности, начиная с дошкольного возраста. 

 Повышать педагогическую культуру родителей. 

Данная работа осуществляется по следующим направлениям: 

Организация взаимодействия детей и взрослых на основе комплекта книг для развития детей дошкольного возраста. В книгах содержится 

система ценностей и категорий, которые необходимо усвоить взрослым и детям, а также продумана система заданий, способствующая 

организации и развитию общения между родителями и их детьми. Содержание книг для развития детей-дошкольников носит интегративный 

характер. В книгах содержатся произведения разных жанров: стихотворения, сказки, рассказы, хороводные игры, песенки. Осмысление 
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содержания книг для развития детей дошкольного возраста приводит родителей к пониманию необходимости работы с данными книгами 

вместе с ребенком. Размышляя о жизненных ценностях, об их роли в жизни каждого человека, становятся воспитательным 

ориентиром для родителей в сложном современном мире. Родители, благодаря книгам для развития приобретают умение понять собственный 

внутренний мир и внутренний мир своих детей. Это является основанием для развития между ними теплых доверительных отношений, появлению 

мотивации к взаимодействию. 

Проведение занятий с детьми по курсу пропедевтики «Социокультурные истоки» с активным участием родителей. Существенной

 особенностью образовательной технологии «Социокультурные истоки» является непосредственное участие родителей в подготовке и 

проведении занятий. Активное взаимодействие с ребенком в условиях детского сада, возможность наблюдать опыт, имеющийся у других 

родителей, позволяют взрослым приобретать новые способы общения с детьми      и      корректировать собственное поведение. В

 результате такой целенаправленной работы педагога с родителями, родителей с детьми, педагога с родителями и детьми знания о 

нравственности становятся осмысленными, прочувствованными, создаются условия для единого контекста воспитания детей, развития      

социокультурного пространства      в      дошкольном      образовательном учреждении. 

Проект «Край, в котором я живу, проект «Моя Югра» предполагает взаимное посещение выставок, музеев, библиотек с целью расширения 

представлений детей о родном крае, его народах, природе и ресурсах. 

В рамках реализации парциальной программы патриотического воспитания «Юный патриот» педагоги организуют процесс 

формирования гражданских и патриотических чувств через взаимодействие с детьми и их родителями. Ребенку с раннего возраста объясняют, что 

такое хорошо и что такое плохо, приобщают его к традиционным российским ценностям. 

Формы взаимодействия с родителями - индивидуальные беседы, консультации, совместное проведение мероприятий, посещение выставок, 

музеем, организация выставок детско-родительских творческих работ, участие в муниципальных, региональных, всероссийских конкурсах. 

Условия взаимодействия с родителями – целенаправленность, систематичность, дифференцированный подход. 

 

3.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ № 18 «Мишутка» направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в том числе 

детей с ОВЗ и детей с инвалидностью; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого - педагогическое 

обследование,  проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики  их развития. КРР в 

МБДОУ № 18 «Мишутка» осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя – дефектологи (тифлопедагоги), учителя-логопеды и другие 

специалисты. 

Таблица 10 

Цель КРР 

 

Задачи КРР 

   Раннее выявление 

отклонений в развитии 

Сохранение психологического и психического здоровья детей всех целевых групп, включенных в коррекционную работу, 

и обеспечение успешной социализации в условиях Образовательного учреждения; определение особых образовательных 
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детей дошкольного 

возраста с целью 

предупреждения вторичных 

отклонений; 

   Коррекция имеющихся 

нарушений в развитии 

детей дошкольного 

возраста; 

   Социальная адаптация и 

интеграция детей с 

отклонениями 

в развитии в среду 

нормативно 

развивающихся 

сверстников 

потребностей обучающихся, в том числе, с трудностями освоения ОПДО и социализации в Образовательного 

учреждения; своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации; осуществление 

индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их развития 

(психического, физического), индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

ПМПК/ППк Образовательного учреждения); оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление детей с проблемами развития 

эмоциональной и интеллектуальной сферы; реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

Направления: 

1. профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью предупреждения проявления отклонений в 

развитии ребенка; 

2. диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития детей дошкольного возраста; 

3. коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

4. рганизационно-методическое: организация консультационно-методической помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания 

дошкольников с проблемами в развитии; 

5. консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской работы по пропаганде знаний из области 

коррекционной педагогики и специальной психологии среди родителей; 

6. координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами в развитии принадлежит воспитателю 

подгруппы; координирует профессиональную деятельность педагог-психолог; 

7. контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные 

нарушения. 

 

 

                                                                              Состав специалистов, участвующих в сопровождении 

Таблица 11 

 Специалист     Функции  

Педагог – психолог  - Проведение психологической диагностики индивидуального развития детей по направлениям: адаптация детей к 

условиям учреждения, психологическая готовность к обучению в школе, психологическое обследование ребенка с целью 
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определения его психического развития, соответствия развития возрастным нормам, выявление психологических причин 

отклонений в интеллектуальном и личностном развитии детей, причин нарушения поведения, диагностика общения детей 

со взрослыми и сверстниками, психологических причины нарушения общения, диагностика детско-родительских 

отношений. 

- Проведение индивидуальной и подгрупповой коррекционной образовательной деятельности с детьми по 

развитию эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов и др., в соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом. 

- Наблюдение за характером взаимоотношений детей в группе детского сада, анализ микроклимата в группе; определение 

особенностей развития детей, социального статуса группы и отдельных детей. 

- Разработка методов и способов коррекции микроклимата в группе (при необходимости)и ознакомление с

 ними воспитателей группы и специалистов, работающих с этими детьми. 

Учитель-логопед    - Формирование фонематического слуха: узнавание неречевых звуков, дифференциация неречевых звуков, слов, слогов, 

звуков, близких по звучанию. 

- Развитие динамического праксиса: развитие моторики артикуляционного аппарата, формирование 

артикуляционных укладов. Коррекция звукопроизношения. 

- Развитие просодических компонентов речи (интонация, паузация, темп, мелодика и др.) 

- Развитие импрессивной речи (понимание простых и сложных вербальных инструкций). 

- Развитие экспрессивной речи: обогащение, уточнение и активизация словарного запаса, развитие навыков 

словообразования, развитие навыков согласования и словоизменения, употребление предложно- падежных конструкций, 

формирование связной речи. 

- Обучение навыкам элементарного звукового и слогового анализа и синтеза (подготовка к обучению грамоте). 

- Консультирование родителей (законных представителей) и педагогов по вопросам устранения речевых нарушений. 

Учитель-дефектолог     Реализация ряда коррекционных задач, направленных на осуществлении коррекции индивидуальных недостатков

 психофизического развития воспитанников 

Основными задачами являются: 

- развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой положительной мотивации в различных 

видах деятельности; 

- формирование знаний, умений и навыков с учетом возрастных и индивидуально – типологических возможностей; 

- формирование психологического базиса для развития ВПФ (коррекция недостатков в двигательной сфере, развитие 

общей и мелкой моторики, формирование чувства ритма); 

- целенаправленное формирование ВПФ (развитие сенсорно-перцептивной деятельности и 
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формирование эталонных представлений, формирование мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи, 

развитие творческих способностей); 

- формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, ориентировочно-операционных и

 регуляционных компонентов (всестороннее развитие         предметно-практической         деятельности, 

целенаправленное формирование игровой деятельности, формирование предпосылок       для овладения       учебной

 деятельностью: умений программировать, контролировать, регулировать и оценивать результаты при 

выполнении заданий учебного типа, ориентация на формирование основных компонентов психологической     

готовности     к     школьному обучению; 

- коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере (формирование способности к волевым усилиям, 

произвольной регуляции поведения, преодоление негативных качеств формирующегося характера, 

предупреждение и устранение аффективных, негативистских проявлений, отклонений в поведении); 

- преодоление недостатков просодической стороны речи (развитие речевого дыхания, слухового внимания,

 памяти, фонематического восприятия, устранение нарушений слоговой структуры слова.) Частота проведения

 индивидуальных/групповых        коррекционных занятий определяется характером и степенью выраженности 

нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенностями детей. 

Воспитатель  - развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку 

- развитие восприятия, мнестических процессов, мотивации, доступных форм словесно-логического мышления, 

формирование познавательной активности, логического мышления, слухового и зрительного восприятия, внимания, 

памяти, навыков сравнения, выделения ведущих признаков, группировки по ситуации, по назначению, по признакам, и 

т.д.; 

- предупреждение стойких нежелательных отклонений в поведении, формирование в группе коллективных, 

социально-приемлемых отношений. - организация и проведение индивидуальной образовательной 

деятельности по заданию педагога-психолога, учителя - логопеда, учителя-дефектолога. 

- удовлетворение потребности детей в движениях, развитие координации, выносливости, точности движений в 

процессе подвижных игр. 

- использование сюжетно-ролевых и игр с правилами для формирования умения организовывать свое поведение в 

соответствии с правилами, овладения выдержкой и решительностью, навыками общения со 
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сверстниками, активной речью. 

 

Система психолого-педагогического сопровождения 

Таблица 12 

Направления работы  Основное содержание  
Форма 

организации  
Возраст детей  

Психологическая диагностика Углубленное 

психолого-педагогическое изучение воспитанников 

на протяжении всего периода посещения ДОУ,  

определение индивидуальных особенностей  

и склонностей личности, ее потенциальных 

возможностей и перспектив развития, особенностей 

социализации  

Диагностика адаптации в детском 

коллективе  
Индивидуальная  

Ранний и младший 

дошкольный  

Диагностика познавательной сферы 

(мышление, внимание, восприятие, память, 

воображение)  

Групповая и 

индивидуальная  

Младший, средний, 

старший дошкольный  

Диагностика эмоциональной сферы 

(проявления агрессивного поведения, 

страхи, тревожность, эмоциональная 

отзывчивость)  

Групповая и 

индивидуальная  

Средний, старший 

дошкольный  

Диагностика готовности к школе 

(мотивационная, интеллектуальная, 

коммуникативная)  

Групповая и 

индивидуальная  

Старший дошкольный  

Состав специалистов, участвующих в психолого- 

педагогическом сопровождении: 

Деятельность специалистов, участвующих в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий в рамках ППМС сопровождения воспитанников 

Педагог 

психолог 

Психологическая диагностика, 

выявление потенциальных 

возможностей ребенка и зоны его 

ближайшего развития, 

психологическое 

консультирование, психотренинг, 

психокоррекция, психотерапия, 

разработка и оформление 

рекомендаций другим 

специалистам по организации 

работы с ребенком с учетом 

данных психодиагностики. 

Проводит комплексную диагностику развития детей на разных возрастных этапах. 

Составляет психолого-педагогические заключения. Готовит рекомендации по коррекции 

отклонений в развитии воспитанников. Участвует в проектировании 

предметноразвивающей среды. Участвует в разработке и реализации коррекционно-

развивающих программ работы с детьми или группами. Оказывает помощь при 

затруднениях, связанных с особенностями развития детей или групп. Формирует 

психологическую культуру и компетентность у педагогов, родителей. Проводит 

диагностику готовности старших дошкольников к обучению в школе. Оказывает 

психологическую помощь (при индивидуальном обращении с запросом). Информирует по 

вопросам развития детей. Ведет Карты индивидуального развития детей. 

Учитель-

логопед 

 

Логопедическая диагностика, 

коррекция и развитие речи, 

Проводит обследования состояния речи детей; коррекционные занятия (групповые, 

индивидуальные в зависимости от речевой патологии); изготавливает наглядные пособия, 

дидактический материал. Направляет детей (в случаях особой необходимости) на 
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разработка рекомендаций другим 

специалистам по использованию 

рациональных логопедических 

приемов в работе с ребенком 

консультацию в психологические, медицинские и медико – педагогические центры. 

Обеспечивает процесс обучения и воспитания детей с расстройствами речевой 

деятельности, организуя коррекционно – воспитательную работу с детьми. Оснащает и 

оформляет логопедический кабинет (рабочее место) в соответствии с предъявленными 

требованиями. Создает благоприятные условия для развития личности детей с нарушениями 

речи (развивает сенсорные функции; методику особенно речевую; познавательную 

деятельность; мышление, внимание; формирует личность ребенка с одновременной 

коррекцией социальных отношений). Составляет заключения по результатам 

логопедического обследования и доводит до сведения родителей и педагогов в допустимом 

объеме с целью их ориентации в проблемах развития дошкольников. Обеспечивает 

преемственность в работе с воспитателями, специалистами и родителями по 

предупреждению речевых нарушений у детей, пропаганде логопедических знаний. 

Обрабатывает результаты обследования речи детей, оформляет речевые карты, 

периодически 1 раз в 2 месяца делает записи о ходе коррекционной работы, динамике 

преодоления речевого дефекта. Обеспечивает полное или частичное устранение речевых 

дефектов средствами специального обучения и воспитания. Ведет карты индивидуального 

развития детей. 

Учитель-

дефектолог 

Дефектологическая диагностика. 

 Дефектологическая коррекция.  

Основными направлениями занятий с дефектологом являются развитие высших 

психических функций (мышления, памяти, внимания), формирование сенсорно-

перцептивных функций (т.е. пространственных и временных представлений, 

конструктивного праксиса, зрительного, слухового и тактильного восприятия), развитие 

навыков коммуникативной деятельности и развитие моторных функций. 

Непрерывная образовательная деятельность проводится согласно расписанию, 

утвержденному заведующим учреждения. 

Комплексные коррекционно-развивающие занятия (далее – ККРЗ), занятия по 

формированию целостной картины мира, расширению кругозора, развитию мышления и 

ФЭМП, подготовке к обучению грамоте, развитию речи проводятся учителем дефектологом. 

Организует образовательную деятельность, совместную и самостоятельную деятельность 

детей (в том числе совместные с педагогами, родителями) в соответствии с определенным 

этапом коррекционной деятельности. Проводит индивидуальную работу, ведет КИР. 

Воспитатель Определение уровня развития 

видов деятельности ребенка в 

соответствии с ОПДО, 

особенностей коммуникативной 

активности и культуры, уровня 

сформированности 

Планирует работу с учетом результатов диагностики, заключения ТПМПК. Организует 

образовательную деятельность, совместную и самостоятельную деятельность детей (в том 

числе совместные с педагогами, родителями) в соответствии с определенным этапом 

коррекционной деятельности. Проводит индивидуальную работу (в том числе качественное 

выполнение рекомендаций по заданию учителя-логопеда). Создает предметно-развивающую 

среду. Организует благоприятный эмоциональный климат в группе. Проводит работу с 
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целенаправленной деятельности, 

навыков самообслуживания 

согласно возрастному этапу. 

родителями: активизирует участие в родительских собраниях, оформляет наглядную 

информацию, консультирует. Ведет карты индивидуального развития детей. 

 

В МБДОУ №18 «Мишутка» разработана программа КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

-план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

-рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы; 

-методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР: 

-определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы и социализации в ДОО; 

-своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными причинами; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого- 

педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и 

потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания 

детей дошкольного возраста; 

⮚ содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

⮚ выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

⮚ реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ППК. 

КРР в МБДОУ №18 «Мишутка» реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной 

программы коррекционно- развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППК ДОО. 

Определены нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

 обучающиеся с ООП: 

⮚ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации; 

⮚ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 
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пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

⮚ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

⮚ одаренные обучающиеся; 

1) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

2) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

3) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно- развивающих групповых (индивидуальных) занятий. КРР строится 

дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

⮚ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

⮚ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля; 

⮚ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его 

резервных возможностей; 

⮚ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

⮚ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

⮚ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

⮚ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

⮚ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

⮚ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

⮚ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- педагогических проблем в их развитии; 

⮚ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

⮚ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

⮚ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 
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 КРР включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

⮚ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

⮚ коррекцию и развитие высших психических функций; 

⮚ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

⮚ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; 

⮚ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

⮚ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

⮚ создание насыщенной PППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода (происхождения); 

⮚ оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

⮚ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

⮚ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

⮚ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

⮚ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

⮚ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

 Информационно-просветительская работа предусматривает:  

⮚ различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

⮚ проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально- 

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 
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Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления после 

заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность 

круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно 

получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования: 

⮚ коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

⮚ снижение тревожности; 

⮚ помощь в разрешении поведенческих проблем; 

⮚ создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

⮚ определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

⮚ вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

⮚ создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

⮚ сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

⮚ формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

⮚ организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных 

видов способностей и одаренности. 
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Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка 

Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

⮚ развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

⮚ формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

⮚ коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

⮚ создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку. 

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в МБДОУ №18 «Мишутка», организуется с учётом 

особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально. Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

осуществляется в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики 

или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы 

неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, 

двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне образования: 

⮚ коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 

⮚ помощь в решении поведенческих проблем; 

⮚ формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

⮚ развитие рефлексивных способностей; 

⮚ совершенствование способов саморегуляции. 

 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей 

(законных представителей). 
Таблица 13 

Категории детей Реализация коррекционно-развивающей работы в соответствии с ФАОП ДО 
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Дети с нарушением зрения АОП ДО для обучающихся с нарушениями зрения (слепых, слабовидящих, с амблиопией и 

косоглазием). 

Дети с тяжелыми нарушениями речи АОП ДО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР) 

Дети с задержкой психического развития АОП ДО для обучающихся с задержкой психического развития (далее - ЗПР) 

Дети с умственной отсталостью АОП ДО для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

УО). 

Дети с нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

АОП ДО для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарат (далее – НОДА) 

 

Для каждого ребенка с ОВЗ и/ или инвалидностью (дети с нарушениями зрения, тяжелыми нарушениями речи, задержкой психического 

развития, умственной отсталостью), а также испытывающего трудности в освоении ОП ДО, развитии и социальной адаптации, посещающего     группу 

общеразвивающей направленности,  педагогами  ДОУ разрабатывается адаптированная образовательная программа (далее  –  АОП) с учетом  особенностей 

его психофизического развития, особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

 
3.7. Рабочая программа воспитания  

Подробное описание содержания Рабочей программы воспитания представлено в подразделе 2.7. ОПДО МБДОУ №18 «Мишутка». 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

Цели и задачи воспитания  
Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОУ:  
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию;  
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4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей.  

 

Направления воспитания 

Таблица 14 

Направление 

воспитания 

Ценности Цель 

Патриотическое Родина, природа Содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества 

и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Познавательное Познание Формирование ценности познания. Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Трудовое Труд Формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Эстетическое Культура и красота Способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей среднего дошкольного возраста (от 4-5 лет) 

Таблица 15 

Направление воспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо»  

и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. Способный общаться с 

другими людьми с помощью вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру  

и активность в поведении и деятельности. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, самостоятельно ест, ложится спать и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила безопасности  
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в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься продуктивными видами деятельности. 

 

Важной особенностью реализации воспитательного процесса в ДОУ, традицией каждой возрастной группы является утренний, вечерний круг, 

который проводится в форме развивающего диалога.  

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д.  

Вечерний круг, который проводится в форме рефлексии – обсуждение с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает 

детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению 

слушать и понимать друг друга.  

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Таблица 16 

Образовательная 

область 

Ценности Задачи 

«Социально 

коммуникативное 

развитие» 

«Родина», 

«Природа», 

«Семья», 

«Человек», 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро», 

«Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд». 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;  

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям 

вне зависимости от их этнической принадлежности;  

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России;  

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном;  

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции.  

воздание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы;  

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи;  

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.  

«Познавательное 

развитие» 

«Человек», 

«Семья», 

«Познание», 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;  

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России;  
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«Родина» и 

«Природа» 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности;  

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);  

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы.  

«Речевое развитие» «Культура», 

«Красота» 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;  

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Красота», 

«Культура», 

«Человек», 

«Природа» 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями);  

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;  

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего 

мира и внутреннего мира ребёнка;  

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов 

его освоения детьми;  

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и  

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

«Физическое 

развитие» 

«Жизнь», 

«Здоровье» 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре;  

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;  

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.  

 

Календарный план воспитательной работы составлен с целью конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых 

педагогическим составом в 2024-2025 учебном году 

Таблица 17 

Направление Мероприятие, примерная дата проведения Формы проведения Участники 

Сентябрь 

Духовно - нравственное 1 сентября. Праздник «День Знаний» Беседы, развлечение Группы старшего дошкольного возраста 

Патриотическое 3 сентября: День окончания Второй мировой 

войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Развлечение Группы старшего дошкольного возраста 

Познавательное 8 сентября: Международный день 

распространения грамотности 

Беседы Группы старшего дошкольного возраста 

Социальное, трудовое 27 сентября: День воспитателя и всех Выставка открыток Все возрастные группы, родители 



 

Рабочая программа группы среднего дошкольного возраста ( от 4 до 5 лет)  
 

48 
 

дошкольных работников «Любимому 

воспитателю» 

Познавательное 25-29 сентября. Праздник «Осенины» Развлечение Все возрастные группы 

Октябрь 

Социальное 1 октября: Международный день пожилых 

людей 

 

Развлечение Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Эстетическое 1 октября: Международный день музыки Слушание музыки, 

знакомство с 

творчеством 

известных 

композиторов. Беседы 

о истории создания 

музыкальных 

произведений 

Группы среднего и старшего дошкольного возраста 

Эстетическое  1 – 29 октября «Осенний натюрморт» Выставка творческих 

работ 

Все возрастные группы, родители 

Духовно - нравственное 4 октября: День защиты животных Занятия «Уроки 

доброты» 

Группы среднего и старшего дошкольного возраста 

Трудовое, социальное 5 октября: День учителя Беседы о профессии 

«Учитель» 

Группы старшего дошкольного возраста 

Духовно - нравственное Третье воскресенье октября: День отца в России Акция, флэшмоб Все возрастные группы, родители 

Ноябрь 

Патриотическое 4 ноября: День народного единства Мероприятие «Разные 

народы – одна 

страна!» (с 

презентацией 

национальных 

костюмов) 

Группы среднего и старшего дошкольного возраста 

Духовно-нравственное, 

Патриотическое 

8 ноября: День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

Беседы о героических  

подвигах сотрудников 

органов внутренних 

дел России 

Группы старшего дошкольного возраста 

Духовно-нравственное, 

Социальное 

Последнее воскресенье ноября: День матери в 

России 

Развлечение, выставка 

творческих работ 

Все возрастные группы, родители 

Патриотическое 30 ноября: День Государственного герба 

Российской Федерации 

Беседы Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Физическое и 

оздоровительное 

20-24 ноября. Неделя здоровья Мероприятия по 

здоровьесбережению 

Все возрастные группы, родители 
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Декабрь 

Эстетическое «Мастерская Деда Мороза» Творческая выставка Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Духовно-нравственное, 

Патриотическое 

3 декабря: День неизвестного солдата Беседы Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Социальное 3 декабря: Международный день инвалидов Беседы Группы старшего дошкольного возраста 

Социальное 5 декабря: День добровольца (волонтера) в 

России 

Беседы Группы старшего дошкольного возраста 

Эстетическое, трудовое 8 декабря: Международный день художника Беседы Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Патриотическое 9 декабря: День Героев Отечества Беседы о Героях 

Отечества 

Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Патриотическое 12 декабря: День Конституции Российской 

Федерации 

Беседы Группы старшего дошкольного возраста 

Эстетическое 25-29 декабря. Новогодние праздники «Зимняя 

сказка» 
Развлечение Все возрастные группы, родители 

Январь 

Физическое и 

оздоровительное 

15-18 января. Спортивный праздник «Озорные 

снеговики» 

Развлечение  Группы старшего дошкольного возраста 

Эстетическое 8 – 26 января. Конкурс на лучшее оформление 

территории  

Конкурс  Все возрастные группы, родители 

Духовно-нравственное 19. января. Презентация «Крещение» Презентация Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Духовно-нравственное 17, 18 января. Праздник «Коляда» Развлечение Все возрастные группы, родители 

Эстетическое 8-31 января. Зимние забавы Выставка рисунков, 

аппликаций, 

фотоколлажей 

Все возрастные группы, родители 

Патриотическое 27 января День снятия блокады Ленинграда  Группы старшего дошкольного возраста 

Февраль 

Патриотическое 2 февраля: День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве 

Беседы, презентации Группы старшего дошкольного возраста 

Познавательное, социальное 8 февраля: День российской науки Беседы, творческие 

задания 

Группы старшего дошкольного возраста, родители 

Духовно-нравственное, 

патриотическое  

19 – 27 февраля. Стенгазета «Буду как папа в 

Армии служить!» 

Выставка Все возрастные группы, родители 

Духовно-нравственное, 

патриотическое 

220-22 февраля. Музыкально-спортивные 

состязания, посвященные Дню защитника 

Отечества 

Развлечение Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 
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Патриотическое 15 февраля: День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

Беседы, презентации Группы старшего дошкольного возраста, родители 

Духовно-нравственное, 

патриотическое 

21 февраля: Международный день родного 

языка 

Беседы Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Март 

Эстетическое 1-15 марта. Выставка детских работ «Женский 

день» 

Творческая выставка Все возрастные группы, родители 

Духовно-нравственное 11-17 марта. Масленица  Развлечение Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Физическое и 

оздоровительное 

25-27 марта. Профилактическое мероприятие 

«Путешествие в страну Светофорию» 

Развлечение Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Патриотическое 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией Развлечение, 

флэшмоб, беседы 

Группы старшего дошкольного возраста, родители 

Эстетическое 27 марта: Всемирный день театра Театральные 

постановки сказок 

Группы старшего дошкольного возраста 

Апрель 

Духовно-нравственное 1 апреля «День смеха» Досуги на группе 

«Лови мою улыбку» 

Все возрастные группы, родители 

Патриотическое 12 апреля: День космонавтики Развлечение, беседы, 

презентации 

Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Духовно-нравственное 

Эстетическое 

15-26 апреля. Поделки родителей и детей 

«Пасха красная» 

Творческая выставка Все возрастные группы, родители 

Эстетическое Выпускные вечера для детей старшего 

дошкольного возраста , 6-7 лет 

Развлечение Группы старшего дошкольного возраста 6-7 лет, родители 

Май 

Патриотическое, трудовое 1 мая: Праздник Весны и Труда Беседы, творческая 

выставка 

Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Патриотическое 9 мая: День Победы Концерт Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Патриотическое  

Духовно-нравственное 

19 мая: День детских общественных 

организаций России 

Беседы Группы старшего дошкольного возраста 

Патриотическое  

Духовно-нравственное 

24 мая: День славянской письменности и 

культуры 

Беседы, презентации Группы старшего дошкольного возраста 

Июнь 

Социальное 1 июня. Праздник День защиты детей Развлечение Группы среднего и старшего дошкольного возраста 

Патриотическое  

Социальное 

6 июня: День русского языка Беседы, презентации Группы старшего дошкольного возраста 

Патриотическое  12 июня: День России Развлечение Группы среднего и старшего дошкольного возраста 
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Патриотическое  

 

22 июня: День памяти и скорби Беседы, презентация 

«Когда началась 

война….» 

Группы старшего дошкольного возраста 

Духовно-нравственное 23 июня. Православный праздник Святая 

Троица 

Праздник Берёзки Группы среднего и старшего дошкольного возраста 

Июль 

Духовно-нравственное 8 июля: День семьи, любви и верности Выставка «Герб моей 

семьи», беседы 

Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Духовно-нравственное 6-7 июля: Праздник Ивана Купалы Развлечение Группы среднего и старшего дошкольного возраста, 

родители 

Эстетическое 

Духовно-нравственное 

Конкурс творчества «Наш дом – природа» Выставка Все возрастные группы, родители 

Август 

Социальное 12 августа: День физкультурника Спортивные 

соревнования  

Группы старшего дошкольного возраста 

Патриотическое  

 

22 августа: День Государственного флага 

Российской Федерации 

Акция «Подари флаг», 

беседы 

Группы старшего дошкольного возраста 

Социальное 27 августа: День российского кино Беседы, презентации Группы старшего дошкольного возраста, родители 

Эстетическое, трудовое, 

социальное 

26-30 августа. Фотовыставка «Как мы провели 

лето!» 

Фотовыставка Все возрастные группы, родители 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

4.1. Психолого-педагогические условия реализации РП 

Успешная реализация РП обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 
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 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

 использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса ее социализации; 

 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 
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 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

4.2.Описание особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды ДОУ. 

Предметно-развивающая среда создана с учетом принципа интеграции образовательных областей. Материалы и оборудование для одной 

образовательной области могут использоваться для реализации других образовательных областей. Все оборудование отвечает санитарно-

эпидемиологическим нормам и правилам, гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. 

Описание особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды ДОУ представлено в подразделе 3.2. ОПДО МБДОУ №18 

«Мишутка». 

 

4.3. Материально-техническое обеспечениеДОУ, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения. 

Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе должна быть создана развивающая среда с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Описание материально-техническое обеспечение ДОУ, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения представлено в 

подразделе 3.3. ОПДО МБДОУ №18 «Мишутка». 

Описание средств обучения по ОПДО в соответствии с направлениями развития воспитанников, их возрастными особенностями, представлено в 

перечне игрового и учебно-методического оборудования ДОУ, ежегодно разрабатываемом и утвержденным приказом заведующего. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных произведений для реализации РП 

Малые формы фольклора. «Барашеныси...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-
трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, 

два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, 
бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб.

 А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. 
Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); 

«Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. J1. Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. 
Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем.; А.Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка 
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(обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. 
Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. Произведения поэтов и писателей России. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто A.JI. «Уехали», 

«Я знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов 
В.Я. «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный 

пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые 
очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); 

Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя 

Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); 
Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой 

царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); 
Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», 

«Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. 
«Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», 

«Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и 
мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. 

«Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский 
В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); 

Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин 

М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; 
Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой JI.H. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая 

бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. 
«Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу -

Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. 
«Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). Произведения поэтов и писателей разных стран. Поэзия. 

Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. 
Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», 

пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», 
«Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); 
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Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-
Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, 

которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» (1-2 главы 

из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для 

детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у 

наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. Пение. Упражнения на 

развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и 

«Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; 

«Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. 

Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. 

Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. 

«Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. 

Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова.Песни. 

 Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние 

хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; 

«Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. 

Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; 

«Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-

рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», 
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муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

\Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и 

развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-

сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, 

регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 

 

4.4.Кадровые условия 

Реализация РП обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, 

утверждённой постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. №225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст.1341). 

 

4.5. Режим и распорядок дня ДОУ 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Особенности режима и распорядка дня в ДОУ представлены в подразделе 3.6. ОПДО МБДОУ №18 «Мишутка». 

 

Режим дня 

 в группе младшего дошкольного возраста (дети от 3 до 4 лет)  

 

 Таблица 18 

Холодный период года 
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Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.20–12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, совместная деятельность детей 16.00-17.15 

Ужин 17.15-17.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей  17.45-18.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, уход домой 18.15-19.00 

 

Теплый период года 

Таблица 19 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 9.15-12.00 

Второй завтрак 10.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми 16.00-16.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 16.20-17.15 
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возвращение с прогулки 

Ужин 17.15-17.45 

 

 

Календарный образовательный (учебный) график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 18 «Мишутка» на 2024-2025 учебный и летний 2025г. 

Таблица 20 

Содержание 

Возрастные группы 

Группа раннего 

возраста 

от 1,5 до 3 лет 

Группа младшего 

дошкольного возраста от 

3 до 4 лет 

 

Группа среднего 

дошкольного возраста 

от 4 до 5 лет 

Группа старшего дошкольного возраста 

от 5 до 8 лет 

Группа старшего дошкольного 

возраста от 5 до 6 лет 

Группа старшего 

дошкольного возраста от 6 

до 8 лет 
от 1,5 до 

2 лет 

от 2 до 3 

лет 

 УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД  

Календарная 

продолжительность учебного 

периода, в том числе: 

1 сентября 2024 – 31 мая 2025 

36 недель 3 дня 

I полугодие 17 недель 1 день 

II полугодие 19 недель  2 дня 

Максимально допустимая 

продолжительность недельной 

суммарной образовательной 

нагрузки, в том числе: 

1 ч. 40 

мин. 

1 ч. 40 

мин. 
2 ч. 30 мин 

 

3ч.20 мин 6 ч. 15 мин. 7 ч. 30 мин. 

 в 1-ую половину дня 50 мин. 80 мин. 2 ч.  2ч.40 мин 4 ч. 10 мин. 5 ч. 30 мин. 

во 2-ую половину дня 
50 мин. 

20 мин. 

(ДОП) 
30 мин (ДОП) 

40 мин (ДОП) 2 часа 05 мин (4 ДОП+1 

ООПДО) 
2 ч. (ДОП) 
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Сроки проведения мониторинга 

реализации ООПДО 

 

 

в течении года 

ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Календарная 

продолжительность летнего 

периода 

01 июня 2025 г. – 31 августа 2025 

12 недель 3 дня 

Продолжительность недельной 

суммарной образовательной 

нагрузки, в том числе: 

50 мин. 50 мин. 1ч. 15 ч.  

 

1ч.40 мин 
4 ч.10 мин. 5 ч. 00 мин. 

в 1-ую половину дня 50 мин. 50 мин. 1ч. 15 ч 1ч.40 мин 2 ч.05 мин. 2 ч. 30 мин. 

в 2-ую половину дня - - - - 2 ч.05 мин. 2 ч. 30 мин. 

Праздничные дни 04.11.2024г.; 01.01.2025г. – 08.01.2025 г.; 23.02.2025 г.; 08.03.2025 г.; 01.05.2025 г.;   09.05.2025 г.;  12.06.2025 г. 

 

Образовательный (учебный) план МБДОУ №18 «Мишутка» 

на 2024 - 2025 учебный период к ОПДО групп дошкольного возраста (3-8 лет) 

Таблица 21 

            Возрастные категории 

групп 

 

 

Учебный период 

 

Группа младшего 

дошкольного возраста 

Группа среднего 

дошкольного возраста 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 8 лет 

неделя Год неделя год неделя год неделя год 

             Образовательная  

область 
Познавательное развитие 
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Наименование  

         Занятий 

ФЭМП 1 36 1 36 1 36 2 72 

Ознакомление с окружающим 

миром  
1 36 1 36 1 36 1 36 

Познавательно-исследо-

вательская* (конструктивная 

деятельность) 

 

- - - - - - - - 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
- - - - - - - - 

 Речевое развитие 

Развитие речи 

(основы грамотности) 
1 36 1 36 2 72 2 72 

ЧХЛ* - - - - - - - - 

 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование* - - - - 1 36 1 36 

Лепка* - - - - 0,5 18 - - 

Аппликация* - - - - 0,5 18 - - 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 

 Физическое развитие 

Физическая культура** 3 108 3 108 3 108 3 108 
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Итого 8 288 8 288 11 396 11 396 

* проведение в совместной деятельности педагога с детьми 

** 1 занятие по физической культуре проводится в форме плавания (Бассейн) 

Модель организации образовательного процесса в группе младшего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) 

Таблица 22  

Время 

согласно 

режиму дня 

Время, 

фактически 

затраченное на 

реализацию 

образовательной 

Программы 

день недели/ содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, область) 

 

Понедельник 

Реализация 

вариативной части 

(образовательная 

технология 

«Истоки» и 

«Воспитание на 

социокультурном 

опыте») 

Вторник 

Реализация 

вариативной части 

(образовательная 

технология Проект 

«Край, в котором я 

живу. Моя Югра») 

Среда 

Реализация вариативной 

части (образовательная 

программа «Юный 

патриот», образовательная 

технология «Истоки» и 

«Воспитание на 

социокультурном опыте») 

Четверг  

Реализация 

вариативной части 

(технологии программы 

«Феникс». Шахматы 

для дошкольников») 

Пятница 

Реализация вариативной 

части («Край, в котором я 

живу. Моя Югра») 

 

 

7.00-8.20 

80 мин 

О - 20 мин 

Ф- 60 мин 

утренняя встреча детей (СК, Р); утренняя гимнастика (Ф), самостоятельная деятельность детей (СК, Ф);  ежедневная работа в календаре 

природы (П, Р)  

Беседа по теме 

недели (П, Р, СК) 

 

Беседа по теме ЗОЖ 

(Ф, Р, П, СК) 

 

Беседа о безопасности 

(антитеррористическое 

направление, пожарная 

безопасность) (П, СК) 

Беседа нравственно-

патриотической 

направленности (П, СК) 

 

Беседа по ПДД (П, Р) 

 

Игры, направленные 

на нравственно-

патриотическое 

воспитание (СК). 

Игры, направленные на 

нравственно-

патриотическое 

воспитание (СК). 

Игры, направленные на 

нравственно-патриотическое 

воспитание (СК). 

Игры, направленные на 

нравственно-

патриотическое 

воспитание (СК). 

Игры, направленные на 

нравственно-

патриотическое 

воспитание (СК). 
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Чтение 

художественной 

литературы  по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию(СК, ХЭ) 

 

Чтение художественной 

литературы  по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию (СК, ХЭ) 

 

Чтение художественной 

литературы  по нравственно-

патриотическому 

воспитанию (СК, ХЭ) 

 

Чтение художественной 

литературы  по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию (СК, ХЭ) 

 

Чтение художественной 

литературы  по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию (СК, ХЭ) 

 

Реализация задач Рабочей программы воспитания 

8.20-8.55 35 мин 

О-35 мин 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, П, Р) , Хозяйственно-бытовой труд (СК)  

(2 половина года) 

8.55-9.00 5 мин 

О – 5 мин 

Утренний круг 

9.00-11.20 

 

 

 

140 мин 

О - 100 мин 

Ф - 40 мин 

 

Занятие (СК П, Р, , ХЭ,Ф). Физкультминутки  минутки во время НОД 

Второй завтрак. Воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, П, Р) Хозяйственно-бытовой труд (СК) (2 половина года). 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,). Прогулка (П, Р, СК). 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями (П, Р, СК) 

Формирование 

элементарных 

экологических 

представлений (П, Р, СК) 

Наблюдения за 

общественной жизнью (П, Р, 

СК) 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями (П, Р, СК) 

Формирование 

элементарных 

экологических 

представлений (П, Р, СК) 

Сюжетно-ролевые игры Сюжетно-ролевые игры Сюжетно-ролевые игры Сюжетно-ролевые игры Сюжетно-ролевые игры 

Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Малоподвижные игры  

(СК, Ф). 

Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Малоподвижные игры  

(СК, Ф). 

Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Малоподвижные игры  

(СК, Ф). 

Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Малоподвижные игры  

(СК, Ф). 

Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Малоподвижные игры  

(СК, Ф). 
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Трудовые поручения на 

участке (СК). 

Трудовые поручения на 

участке (СК). 

Трудовые поручения на 

участке (СК). 

Трудовые поручения на 

участке (СК). 

Трудовые поручения на 

участке (СК). 

 

 Индивидуальная 

работа, направленная 

на обогащение 

непосредственного 

чувственного опыта 

детей (сенсорика) 

Индивидуальная работа, 

направленная на развитие 

речи 

Индивидуальная работа, 

направленная на ФЭМП 

Индивидуальная 

работа, направленная 

на нравственное 

воспитание 

Индивидуальная работа, 

направленная на 

закрепление основных 

движений 

Реализация задач Рабочей программы воспитания 

9.00-11.20 

Вариативная 

прогулка в 

соответствии 

с графиком 

 

 

140 мин 

О - 100 мин 

Ф - 40 мин 

 

Деятельность детей в актированные дни и дни сокращенных прогулок. 

Дидактические игры  

(П, Р).  

Рассказ- беседа по теме 

дня (П, Р). 

Чтение художественной 

литературы (СК) 

Занятия по интересам 

(лепка, рисование, 

аппликация) 

(П, Р, СК). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Чтение 

художественной 

литературы (СК) 

Отгадывание загадок (П, Р). 

Сюжетно-ролевые игр (П, Р, 

СК). 

Чтение художественной 

литературы (СК) 

Чтение художественной 

литературы по теме дня 

(П, Р). 

Подвижные игры  

(Р, СК). 

Чтение художественной 

литературы (СК) 

Чтение худож. 

литературы (П, Р). 

Музыкально-

дидактические игры 

 (П, Р, ХЭ). 

Чтение художественной 

литературы (СК) 

11.20-12.00 

 

 

40 мин 

О-30 мин 

Ф – 10  мин 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи друг другу (СК, П); 

культура общения (С, К, П); контроль за выполнением гигиенических процедур (СК, Р). 

Самостоятельная  игровая деятельность. Подготовка к обеду. 

Хороводные игры  

(СК, Ф) 

 

Словесные игры: 

обогащение словаря 

детей, развитие 

фонематического слуха 

(П, Р). 

Чтение потешек (Р) 

Настольно-печатные игры (П, 

Р, СК) 

Чтение потешек (Р) 

 

Математические игры на 

развитие логического 

мышления (П, Р).  

Чтение потешек (Р) 

 

Малоподвижные игры (П, 

Р). 
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12.00-12.30 30 мин 

О-30 мин 

Обед. Воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, П, Р) Хозяйственно-бытовой труд (СК) (2 половина года). 

12.30-15.00 150 мин 

О-130 мин 

Ф-20 мин 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р). Музыкальное сопровождение (ХЭ) 

Сон. 

15.00-15.20 20 мин 

О-20 мин 

Постепенный подъем, воздушные водные процедуры (П, Р, СК). 

Одевание детей. (П, Р). 

15.20-15.45 25 мин 

О-25 мин 

Подготовка к полднику. Полдник. Воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, П, Р) Хозяйственно-бытовой труд (СК) (2 половина 

года). 

15.45-16.50 65 мин 

О-40 мин 

Ф-25 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, игры, подвижные игры, малоподвижные игры, трудовые поручения, самостоятельная игровая 

деятельность детей (П, Р, Ф, СК). Занятия.  

16.50-17.00 10 мин 

О- 10 мин 

Вечерний круг 

17.00-17.10 10  мин 

О-10 мин 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи друг другу (СК, П); 

культура общения (С, К, П).. 

17.10-17.40 30 мин 

О-30 мин 

Подготовка к ужину. Ужин. Воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, П, Р) Хозяйственно-бытовой труд (СК) (2 половина года). 

17.40- 19.00 80 мин 

О – 40 

Ф- 40 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, малоподвижные игры, трудовая деятельность, 

индивидуальная работа(П, Р, Ф, СК, ХЭ).  Уход детей домой. 

Совместная деятельность с детьми 

Реализация задач Рабочей программы воспитания 
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Театрализованные игры 

(ХЭ,Р) 

Чтение художественной 

литературы (СК) 

Театрализованные игры 

(ХЭ,Р) 

Чтение художественной 

литературы (СК) 

Театрализованные игры 

(ХЭ,Р) 

Чтение художественной 

литературы (СК) 

Театрализованные игры 

(ХЭ,Р) 

Чтение художественной 

литературы (СК) 

Театрализованные игры 

(ХЭ,Р) 

Чтение художественной 

литературы (СК) 

Сюжетно – ролевая игра 

(П, Р, СК). 

Продуктивная 

деятельность (ХЭ) 

Сюжетно – ролевая 

игра (П, Р, СК). 

Продуктивная 

деятельность (ХЭ) 

Сюжетно – ролевая игра 

(П, Р, СК). 

Продуктивная 

деятельность (ХЭ) 

Сюжетно – ролевая игра 

(П, Р, СК). 

Продуктивная 

деятельность (ХЭ) 

Развлечение по теме 

недели (СК,П,Р,ХЭ,Ф). 

Продуктивная 

деятельность (ХЭ) 

О – 525 мин 

Ф – 195 мин 

                                                              Время, затраченное на реализацию Программы, мин. 

  

Расписание занятий 

в группе среднего дошкольного возраста (дети от 4 до 5 лет) «Полянка» 

    Таблица 23 
Возрастнаякатегория Понедельник 

 

 

 

Вторник Среда 

 

 

 

Четверг Пятница 

 

 

 

Группа№3 

«Мультяшки» 

Младший 

дошкольный возраст 

(с 3 до 4 лет) 

1.9.25-9.45 Физкультура 

2.9.55-10.15 Развитие речи 

 

1. 9.00-9.20 ФЭМП 

2. 10.05-10.25 Музыка 

1. 9.25-9.45 Физкультура 

11.30-11.50 Слушание музыки 

2 подгруппа 

1. 9.00-9.20 /9.35-9.55Бассейн 

2.11.10-11.30 Музыка 

1. 9.00-9.20Ознакомление с 

окружающим миром 

9.40-10.00 Слушание музыки 

1 подгруппа 

 

 

Тематическое планирование образовательной деятельности МБДОУ № 18 «Мишутка» на 2024 – 2025 учебный период 

Таблица 24 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
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СЕНТЯБРЬ 

с 02.09 по 06.09 

«Наша родина Россия» (наш город, 

детский сад, Югра - любимый край) 

с 09.09 по 13.09 

«Огород.Овощи» 

с 16.09 по 20.09 

«Дети –дорога -безопасность» 

с 23.09 по 27.09 

«Краски осени» 
 

ОКТЯБРЬ  

с 30.09 по 04.10 

«Лесные грибы и лесные ягоды» 

с 07.10. по 11.10. 

«Подводный мир»/ 

«Я и моя семья» 

с 14.10 по 18.10 

«Народные игрушки»/ 

«Игрушки» 

с 21.10 по 25.10 

«Одежда» 

 

 

НОЯБРЬ  

с 28.10 по 02.11 

«Транспорт» 

с 05.11 по 08.11 

«Предметы - материалы»/ 

«Сказки» 

с 11.11 по 1511 

«Домашние животные» 

с 18.11 по 22.11 

«Дикие животные» 

25.11 по 29.11 

«Животные 

Арктики, 

антарктиды» 

ДЕКАБРЬ  

с 02.12 по 06.12 

«Здравствуй 

зимушка - зима» 

с 09.12 по 13.12 

«Зимняя одежда» 

с 16.12 по 20.12 

«Здоровый образ жизни» 

с 23.12 по 28.12 

«Елочка – зеленая иголочка. 

Новый год у ворот» 

 

ЯНВАРЬ  

 

с 09.01 по 17.01 

«Народные гуляния» 

с 20.01 по 24.01 

«Зимние развлечения»  

с 27.01 по 31.01 «Опасности 

вокруг нас» 
 

ФЕВРАЛЬ  
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Тематическое планирование образовательной деятельности 

МБДОУ №18 «Мишутка» на летний период 2025 года 

Таблица 25 

 

с 03.02 по 07.02 

«Птицы» 

с 10.02 по 14.02 

«Мой любимый город» 

с 17.02 по 21.02 

«Богатырская застава»/ 

«Мои защитники» 

с 24.02 по 28.03 

«Народные праздники, 

традиции» 

- 

МАРТ  

с 03.03  по 07.03 

«Лучше мамы друга нет» 

с 10.03 по 14.03 

«Весна пришла» 

с 17.03 по 21.03 

«Посуда» 

с 24.03 по 28.03 

«Мебель» 
  

АПРЕЛЬ  

с 31.03 по 04.04 

«Все профессии нужны, все 

профессии важны»   

с 07.04 по 11.04 

«День космонавтики» 

с 14.04 по 18.04 

«Разные страны и разные 

народы»/»Народная игрушка» 

с 21.04 по 25.04 

«Красная Книга»/УНТ 

 

28.04 по 02.05 

«Мир театра» 

МАЙ  

с 06.05 по 10.05 

«День Победы» 

с 13.05 по 17.05 

«Растительный мир, комнатные 

растения» 

с 20.05 по 24.05 

«Насекомые» 

с 22.05 по 02.06 

«Солнце, воздух и вода, наши 

лучшие друзья» «Здоровье» 
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Неделя 
Месяц 

ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ 

1 «Солнечная неделя» «В мире игрушек» «В гостях у Лесовика» 

2 

Неделя безопасности 

«Правила движения мы узнали, на 

дороге внимательней стали!» 

«Семейные ценности и традиции» 
«В Сказочном царстве – небывалом государстве» 

 

3 «Капитошка и его друзья» 
«В стране песочных замков» 

 
«Мы весёлые ребята, никогда не соримся» 

4 «Неделя добрых дел» «На золотом крыльце сидели…» «Летние путешествия» 

5 - 
Неделя безопасности 

 
- 

 

4.6. Календарный план воспитательной работы. 

 

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей 

дает возможность достичь этой цели.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления.  

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной 

темы периода - интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям.  

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. Это общегосударственные, общероссийские праздники, создающие 

единое культурное пространство России. 
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Традиции МБДОУ складываются с учетом приоритетных направлений: познавательного, художественно-эстетического и физического развития 

детей. Традиционными являются праздники в детском РП составляется примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все 

направления развития ребенка и посвящена различным сторонам человеческого бытия. Традиционно все мероприятия в МБДОУ организовываются 

совместно с родителями: утренники, развлечения, досуги, КВН, конкурсы, соревнования, музыкально-литературные концерты, акции. В результате 

добровольного участия всех членов образовательного сообщества (детей, родителей, педагогов) в мероприятиях МБДОУ развиваются творческие 

способности ребенка, умения находить ответы в решении проблемы, приобретается новый опыт, активизируется самостоятельность, поддерживается 

положительный эмоциональный настрой.  

 

Календарное планирование воспитательной деятельности МБДОУ №18 «Мишутка»  

на 2024-2025 учебный период 

Таблица 26 

 

Государственные праздники Возрастные группы Ответственные 

12 июня – «День России» Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

22 августа – день Государственного 

флага Российской Федерации 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

30 ноября – день Государственного 

герба Российской Федерации 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

12 декабря – «День Конституции» Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

25 декабря – день утверждения трех 

ФКЗ: о Государственном флаге, гербе и 

гимне России 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 
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Праздничные даты Возрастные группы Ответственные 

1 сентября - День знаний Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

3 сентября - День окончания Второй 

мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

8 сентября – Международный день 

распространения грамотности 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

27 сентября – День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

1 октября – Международный день 

пожилых людей; Международный день 

музыки 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

4 октября – День защиты животных Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

5 октября – День учителя Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

третье воскресенье октября- День отца в 

России 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

4 ноября – День народного единства Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

последнее воскресенье ноября- День 

матери в России 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

5 декабря – День добровольца Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 



 

Рабочая программа группы среднего дошкольного возраста ( от 4 до 5 лет)  
 

71 
 

(волонтера) в России всех возрастных групп 

8 декабря – Международный день 

художника 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

9 декабря – День героев Отечества Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

31 декабря – Новый год Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

27 января – День снятия блокады 

Ленинграда 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

2 февраля – День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

8 февраля – День российской науки Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

15 февраля – День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

21 февраля – Международный день 

родного языка 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

23 февраля – День защитника Отечества Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

8 марта – Международный женский 

день 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

18 марта – День воссоединения Крыма с Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 
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Россией всех возрастных групп 

27 марта – Всемирный день театра Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

12 апреля – День космонавтики Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

1 мая – Праздник Весны и Труда Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

9 мая – День Победы Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

24 мая – День славянской письменности 

и культуры 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

1 июня - День защиты детей Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

6 июня – День русского языка Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

8 июля – День семьи, любви и верности Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

12 августа – День физкультурника Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

22 августа День Государственного  

флага РФ 

Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

27 августа – День Российского кино Все возрастные группы Учителя музыки, учителя физической культуры, воспитатели 

всех возрастных групп 

 



Рабочая программа группы младшего дошкольного возраста (дети от 3 до 4 лет)  
 

Приложение 

План работы с семьями воспитанников в группе среднего дошкольного возраста (дети от 4 до 5 лет) «Полянка» 

Сентябрь 
1. Беседа с родителями «Начало учебного года. Воспитательно - образовательный процесс в средней группе». 

2. Консультация «Правила дорожные, детям знать положено». 

3. Индивидуальные беседы с родителями «Организация самообслуживания в детском саду и дома». 

5. Оформление папки-передвижки «В гостях у осени». 

6. Рекомендации для родителей «Режим дня в детском саду».  

7. Консультация «Безопасное детство». 

6. Фотовыставка: «Воспоминания о лете!». 
 

Октябрь 

1. Консультация с родителями: «Развитие ребенка 4-5 лет». 

2. Консультация «Предметно-развивающая среда как средство развития речи дошкольников». 

3.  Беседы «Одевайте детей по погоде». 

4. Оформление наглядно – текстовой информации: «Если хочешь быть здоровым – закаляйся!». 

5. Выставка поделок «Осень золотая». 

6. Осенний утренник. 

 

Ноябрь 

1. Памятка «Профилактика ОРВИ в осенний период». 

2. Оформление папки-передвижки «О правильном питании и пользе витаминов». 

3. Консультация для родителей: «Ротавирусная инфекция». 

4. Папка-передвижка «С Днем Матери!».  

5. Оформление стенда «Мама - солнышко моё». 

6. Оформление папки-передвижки «Поздняя осень». 

7. Консультация с родителями «Развитие речи по средствам устного народного творчества». 

 

Декабрь 

1. Консультация для родителей: «Гендерное воспитание дошкольников» 
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2. Индивидуальные беседы с родителями «Чем занять ребёнка в выходные дни и в свободный вечер» 

3. Оформление папки-передвижки «Детское упрямство». 

4. Конкурс поделок «Новогодняя сказка» 

5. День добрых дел «Наши меньшие друзья!» (изготовление кормушек). 

6. Новогодний утренник. 

 

Январь 

1. Консультация: «Детские истерики» 

2. Консультация для родителей «Воспитание ответственности и самостоятельности». 

3. Информационный материал «Закаляйся, если хочешь быть здоров». 

4. Консультация «Если ребенок кусается». 

5. Фотовыставка «Новогодние и рождественские праздники». 
 

Февраль 

1. Индивидуальная беседа «Зимние травмы» 

2. Консультации «Детские конфликты» 

3. Памятка «Зимние забавы для всей семьи». 

4. Спортивный праздник с родителями «Если хочешь быть здоров…». 

5. Выставка рисунков «Лучше папы друга нет». 

6. Папка-передвижка «23 февраля». 
 

Март 

1 Выставка рисунков ««Наши мамы лучше всех». 

2. Утренник «День 8 Марта». 

3. Папка – передвижка «8 Марта».  

4. Консультация для родителей «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах». 

5. Советы родителям «Домашний игровой уголок, его безопасность». 
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Апрель 
1. Оформление стенда «Огонь-друг, огонь-враг» 

2. День открытых дверей для родителей.  

3. Индивидуальные беседы с родителями «Дисциплина на улице – залог безопасности 

пешеходов». 

4. Оформление папки-передвижки «Весна». 

5. Консультация « Развитие представлений о цвете, форме, величине посредством развивающих игр». 
 

Май 

1. Консультация для родителей «Секреты воспитания вежливого ребёнка» 

2. Совместная творческая выставка, посвященная 9 Мая «Ничто не забыто, никто не забыт!» 

3. Анкетирование «По результатам года». Мониторинг. 

3. Консультация для родителей «Игры с детьми на отдыхе в летний период».  

4. Буклет «Что нужно знать о насекомых?» 

5. Памятка «Безопасность ребенка в быту» 

6. Итоговое родительское собрание «Чему мы научились за год». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


