
Нейро восьмерки. Что это? 

Нейро восьмерки – это специальные упражнения, которые помогают 

улучшить координацию, развитие мозга и моторные навыки у детей через 

выполнение различных движений, напоминающих восьмерки. Вот 

несколько игр и упражнений с нейро восьмерками, которые можно 

использовать в работе с детьми дошкольного возраста на занятиях у 

логопеда и дефектолога: 

1. Рисование восьмерок 

- Игра с мелками или красками: Попросите ребенка нарисовать восьмерки 

на большом листе бумаги. Это поможет развить мелкую моторику и 

координацию рук. 

2. Движения с телом 

- Физические восьмерки: Попросите ребенка выполнять движения руками, 

рисуя восьмерки в воздухе. Можно сделать то же самое с ногами, вставая 

на одной и держа другую на полу. 

3. Музыкальные восьмерки 

- Танец восьмерками: Включите музыку и предложите ребенку танцевать, 

выполняя движения, напоминающие восьмерки – например, махи руками 

и ногами. 

- Восьмерки с ритмом: Играйте на простых музыкальных инструментах и 

просите ребенка подстраиваться под ритм, выполняя движения 

восьмерками. 

4. Игры на внимание и координацию 

- Игра "Найди восьмерку": Разыграйте в помещении или на улице, 

устраивая поиск предметов, оформленных в виде восьмерок. 

5. Сенсорные восьмерки 

- Тактильные восьмерки: Наполните контейнер с различными сенсорными 

материалами (например, крупы или песка) и предложите ребенку 

"нарисовать" восьмерки пальцами. 



6. Ролевые игры с восьмерками 

- Как насчет водителя?: Создайте "дорогу" на полу с помощью ленты или 

мелка, и пусть ребенок "водит" воображаемый автомобиль, выполняя 

движения, похожие на восьмерки вдоль пути. 

- Космонавты в восьмерках: Предложите детям сыграть в космонавтов, 

которые двигаются в невесомости, рисуя восьмерки. Можно использовать 

подушки или прочие мягкие предметы для защиты. 
 





 


