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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ В ГРУППАХ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В МБДОУ №18 «МИШУТКА» 

 

1. Общие положения 

 

     1.1. Настоящее Положение о продолжительности учебных занятий в группах дополнительного 

образования в МБДОУ №18 «Мишутка» и учебной нагрузке муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада №18 «Мишутка» (далее - Учреждение) 

разработано с целью обеспечения охраны здоровья воспитанников в ходе учебных занятий в 

группах дополнительного образования. 

    1.2. Положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- календарным учебным графиком образовательной организации по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ; 

- учебным планом дополнительного образования в образовательной организации;  

- локальными актами Учреждения. 

1.3. Положение регламентирует продолжительность учебных занятий в группах дополнительного 

образования, режим занятий и распределяет учебную нагрузку. 

1.4. Учебные занятия  осуществляются в соответствии с дополнительными 

общеобразовательными программами. 

 

2. Организация учебных занятий в группах дополнительного образования 

 

2.1. Содержание дополнительного образования в учреждении определяется 

общеобразовательными программами по направлениям: 

- художественная направленность; 

- социально-гуманитарная направленность; 

- физкультурно – спортивная  направленность; 

- техническая направленность; 



- естественнонаучная направленность; 

- туристско-краеведческая направленность. 

    2.2.Организация дополнительного образования регламентируется режимом занятий, 

утвержденным заведующим учреждения, согласовывается с управляющим советом. 

    2.3. Режим и продолжительность занятий с воспитанниками организуется с учетом требований к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста  в организованных формах обучения в 

согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»:  

 
Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее все возрастные группы (от 3 до 7 

лет) 

8:00 

Окончание занятий, не позднее при реализации 

дополнительных 

образовательным 

программ 

до 7 лет 19:30 

Продолжительность занятий для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрастные группы  10 мин 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

 

2.4. Начало учебного периода - 1 сентября, окончание учебного периода -31 мая. Летний период: 

с 1 июня по 31 августа. 

2.5. Занятия проводятся очно, по подгруппам. 

     

3. Контроль, ответственность 

 

3.1. Заместитель заведующего по учебно-воспитательной работе осуществляет контроль за 

соблюдением педагогами дополнительного образования условий настоящего положения. 

3.2. Образовательное учреждение несёт в порядке, установленном действующим 

законодательством Российской Федерации, ответственность за: 

- жизнь и здоровье воспитанников и педагогических работников во время образовательного 

процесса; 

- организацию образовательного процесса; 

- нарушение прав и свобод детей, родителей (законных представителей) и работников 

учреждения; 

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и 

потребностей детей; 

- иные действия, предусмотренные законодательством Российской Федерации. 

 

4. Срок действия положения 

 

     4.1. Положение действует до внесения изменений. 

 

5. Документация 

 

     5.1. Режим занятий разрабатывается Учреждением самостоятельно, ежегодно утверждается 

заведующим. 

 


